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FORMACIÓN ACADÉMICA

Grado universitario en psicología. Universidad de Barcelona (2010-2014).

- Terapia familiar sistémica (nivel 1 y 2).

Psicoterapia de integración y reprocesamiento del trauma. Alecés, Instituto de Desarrollo y

Psicoterapia Integradora.

Máster en Terapia Cognitivo-social. Universidad de Barcelona.

El Máster en Terapia Cognitivo Social ofrece un ciclo completo de formación en psicoterapia en

los ámbitos de atención individual, grupal, familiar y de pareja. El curso sigue las directrices

maestras sobre formación teórica, técnica y práctica supervisada indicadas por la Federación

Española de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP) y la Asociación Española de Psicoterapias

Cognitivas (ASEPCO).

- Postgrado en técnicas y principios básicos en terapia cognitivo-social

- Postgrado de análisis de procesos terapéuticos constructivistas

Acreditación sanitaria del Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya.

OTRAS FORMACIONES

Jornada de violencia machista y salud mental. GTRDSM (2021).

Formación sobre cómo afrontar la discriminación LGBTI+. Dipsalut (2021)

Curso de identificación y prevención de la depresión en la infancia (20 hrs). FoCad (2020).

Curso de prevención de la conducta suicida (20 hrs). FoCad (2020).

Curso de violencia escolar en la adolescencia (20 hrs). FoCad (2020).

Curso de adopción y educación (40 hrs). PrisMa (2020).

Psicología y emergencias (20 hrs). FoCad (2020).

Curso de trauma psicológico. Fenomenología y pautas para la psicoterapia con Mario

Salvador (12 hrs). COPCA (2020).



Curso de intervención con mujeres víctimas de violencia sexual (40 hrs). Conexus (2020).

Curso de intervención inmediata con mujeres víctimas de violencia de género (20 hrs). FoCad

(2020).

Introducción a la psicologia perinatal. (20 hrs). FoCad (2020).

Intervención con mujeres víctimas de violencia desde una perspectiva de género y a través

del empoderamiento. (20 hrs). FoCad (2016).

Curso teórico-práctico de introducción a la hipnosis clínica (20 hrs). COPC (2014).

SUPERVISIÓN DE CASOS

Supervisión de casos de violencia de género con Raúl Lizana.

Supervisión de casos de dolor crónico y fibromialgia con Victoria Compañ.

Supervisión de casos desde una perspectiva constructivista/sistémica con Guillem Feixas y

María José Pubill.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

PSICOLOGIA SANITARIA:

Psicoterapeuta individual y familiar. Instituto Aleces (trabajando actualmente).

Psicoterapeuta individual y familiar. Espai Psicològic Agora (trabajando actualmente).

Psicóloga en el Área de Atención a las Familias. Consell Comarcal del Baix Empordà. Servicio

especializado en atender situaciones de violencia de género, dificultades relacionales

familiares, crianza y trauma relacional (trabajando actualmente).

Psicoterapeuta individual y familiar en el CAP Manso de Barcelona (2015-2017).

Equipo terapéutico en Ventijol (Asociación para la salud familiar y comunitaria) en Barcelona

(2016 a 2017).

Psicopedagoga en el Centro psicopedagógico Traç de Barcelona (2013-2015).

Practicas en el Equipo de Asesoramiento Técnico Penal de Barcelona atendiendo víctimes de

abuso sexual infantil y de violencia de género (2013-2014).

Prácticas en ITA (trastornos de la alimentación). Barcelona (2014).



COORDINACIÓN Y GESTIÓN DE PROYECTOS SOCIALES:

Coordinadora de proyectos de inclusión sociolaboral en Acción Contra el Hambre y Fundación

Universitaria Martí l’Humà (2017-2019).

PSICOLOGÍA DEL TRÁFICO

Subdirectora/Psicóloga del tráfico y de seguridad vial en el Centro Médico Gràcia-Vallès de

Sabadell y en la clínica GMA de Barcelona. Realizando evaluaciones psicotécnicas para la

conducción y el mantenimiento de las armas por parte de los Agentes de la Policía Municipal

(2015-2018).


